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Posta de Tilapia do Careca

Ingredientes:

Tilapia em posta no tamanho de um dedo
Alho

Limao

Sal

Coentro

Farinha de trigo

Molho: maionese, ketchup, orégano e molho de pimenta

Modo de fazer:

Processar os temperos e adicionar as postas e deixar descansar por 1h.
Passar na farinha de trigo e fritar.
Servir com o0 molho ao meio da travessa e as postas no entorno com liméo.



