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BOB ESPONJA

INGREDIENTES:

1 Molho de couve

1 pimentédo verde
Tomate

5 dentes de alho
cebola

1 duzia e meia de ovos
Sal a gosto

Cheiro verde a gosto
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MODO DE PREPARO:

v Junte todos os ingredientes, coloque no liquidificador e bata 3 minutos, ou o suficiente para
triturar ou misturar todos os ingredientes

v’ Untar a forma com margarina e levar ao forno médio por 15 minutos.



